
10/5 
（木） 

 
 
 
日  時： 

 令和５年１０月５日（木） 
▶開始 13：00（開場 12：30） 
▶終了 15：30予定 

 

会  場： 

大玉村農村環境改善センター 
（大玉村玉井字西庵 183 番地） 

 

参加費：無 料 

 

定  員：１５０名 

 

申  込： 

下記の申込用紙をご利用ください。 

締切：令和 5年 10月 2日（月） 

 

 

１ 開会イベント 『元気づくり体験』  
13：00～13：20 

 

 （一社）元気づくり大学 学長  大平 利久 

 

２ 特別講演 
 『元気な高齢者によるまちづくり』 
 ～村民一人ひとりの幸福を願って～ 

13：20～13：45 
 

 大玉村長 押山 利一 

 

３ 連携市町村講演（予定） 
13：45～14：00 

 

４ パネルディスカッション 
    『元気なまちづくり』 

14：00～15：30 
 

 座長：（一社）元気づくり大学 学長 大平 利久 

 パネリスト：裏面参照 

 
 

 

【申込用紙】 大玉村保健センター窓口までご提出ください。電話・FAX でも受付いたします。 

№ 氏  名 住  所 電話番号 

1  大玉村     字  

2  大玉村     字  

3  大玉村     字  

お問い合わせ：大玉村住民福祉部健康福祉課 TEL：0243-48-3130 ／ FAX:0243-68-2789 

《 元気高齢者によるまちづくり研究会 》 

元気なまちシンポジウム 

 ー ・ー ・ ー ・ ー ・ ー ・ ー  き  ー ・ ー ・ ー  り  ー ・ ー ・ ー  と  ー ・ ー ・ ー  り  ー ・ ー ・ ー ・ ー ・ ー・ ー 

㏌ おおたま 
令和４年度元気なまちシンポジウム 

㏌ 広島県北広島町 



 

 
① 元気づくり体験、パネルディスカッション座長 

（一社）元気づくり大学 学長  大平 利久 

 
 
 
 
 

②特別講演 

 

 
 
 
 
 

③パネルディスカッション パネリスト 
 

  

 

 

 

 

   
   

     

 

筑波大学院体育研究卒。前職(下関市立大学)から教壇につく傍ら、
豊富な運動現場での活動実績ヘルスプロモーションを、ライフワークとして
研究中。地域への元気高齢者による運動普及で共同研究中。 

上武大学教授  小笠原 正志 様 

総務省地域力創造アドバイザー  浜田 靖彦 様 

【主催】 一般社団法人 元気づくり大学   【後援】 厚生労働省、福島県大玉村 
 

【協力】 北海道松前町、福島県伊達市、栃木県市貝町 
三重県いなべ市、三重県玉城町、広島県北広島町、熊本県南関町 

【経歴】 
順天堂大体育卒、日本電信電話公社鈴鹿学園。 
NTT 鈴鹿研修センター。三重県大安町及びいなべ市健康づくり課長。 
元気づくりシステムの全国普及活動を通して、超高齢社会に向け“元気 
高齢者によるまちづくり“アドバイザーとして活動中。 

大玉村長  押山 利一 

大正大文学哲学卒。特定非営利活動法人
地域交流センター研究員等活動を通して「自治
体政策とまちづくり」あり方についての研究と提言
に取組む、総務省地域力創造アドバイザーとし
て活動する他、人と人を繋ぐ元気づくりシステム
に可能性を見出し、共同研究としても全国普及
活動中。 

福島県安達郡大玉村出身。福島大学行政社会学部応用社会学科卒業 
主な経歴 昭和 43 年 4 月 1 日大玉村役場入庁 
主な経歴 平成 18 年 4 月 1 日大玉村教育委員会教育長就任 
主な経歴 平成 25 年 8 月 24 日大玉村長就任  現在 3 期目 
「小さくても輝く大いなる田舎 美しい村・大玉村」で健康長寿のむらづくりに取り組む。 


