
“元気高齢者によるまちづくり実践研究会”ｉｎ市貝町 

開催要項 

 案内趣旨： 高齢化が加速する今、市民の元気高齢者としての自覚醸成は各市町村急務であります。 

      本研究会を開催することで、元気づくりシステム導入８市町村の成果、事例を含めて、今

後の市町村政策や、公的コミュニティ等のあり方について議論を深め、到来している超高

齢社会、さらには、引きおこる突発的災害（自然災害、伝染病、紛争等）を俯瞰し、『市町

村における高齢者によるまちづくり実践』の研究に取組み、その成果を関連市町村等に向

けて発信することとします。 

 また、シンポジウムを通して、住み慣れた地域で生活を楽しみ、元気で生きることを参加者全

員で共有するとともに、元気づくりシステムで育んだ元気高齢者が、まちづくりにどのように関与し

ているのかを探求します。 

 

 日 時 ： 令和８年１０月８日（木）  

 会 場 ： 市貝町町民ホール（栃木県芳賀郡市貝町大字上根１５７７番地） 

 主 催 ： 一般社団法人元気づくり大学 

 後 援 ： 厚生労働省・栃木県市貝町 

 協 力 ： 北海道松前町・福島県伊達市・福島県大玉村 

三重県いなべ市・三重県玉城町・広島県北広島町・熊本県南関町 

 協 賛 ： 株式会社コムデザイン 

 内 容 ： 受付開始                                   12時 30分～13時 00分 

  開会セレモニー                               13時 00分～13時 10分 

             （１） 開会宣言 

             （２） 主催者挨拶    一般社団法人元気づくり大学  

             （３） 後援者挨拶    厚生労働省  

                            栃木県市貝町  

        第１部  住民参加型シンポジウム 

             （１） 開会イベント                         13時 10分～13時 30分 

                 テーマ「元気づくり体験」   

（一社）元気づくり大学 学長 大平 利久 

 

             （２） 特別講演                           13時 30分～13時 55分 

                 テーマ「町民一人ひとりの幸福を願って」  

                                  市貝町長 軽部 修 様 

 

             （３） 連携市町村講演                       13時 55分～14時 15分 

                 テーマ「福島県伊達市のまちづくり」 

                                  伊達市長  須田 博行 様 



 

            （４） パネルディスカッション                     14時 20分～15時 20分 

                 テーマ「元気なまちづくり」 

                    ・座長    大平 利久 

                    ・パネリスト 小笠原 正志 様（上武大学 教授） 

                            浜田 靖彦 様（総務省地域力創造アドバイザー） 

                            軽部 修 様（市貝町長）、須田 博行 様（伊達市長） 

その他当日ゲスト 

 第２部  関連研究者、自治体職員等を対象とした円卓会議     

             （１） 基調講演                            15時 30分～15時 50分 

                 テーマ 「元気高齢者醸成と市町村政策」 

                      厚生労働省保険局高齢者医療課 課長 日野 力 様 

（２） 円卓会議                           

ア．まちづくり講演                               16時 00分～16時 20分 

   テーマ「まちづくり視点 ～人と人のつながり～」 

                   栃木県芳賀町  町長  大関 一雄 様  

イ．円卓議論                                  16時 30分～17時 30分 

    テーマ 「元気高齢者コミュニティ活動と市町村循環型まちづくり」 

                 レクチャーゲスト 社会保険診療報酬支払基金 理事長 樽見 英樹 様 

前福島県伊達市長             仁志田 昇司 様 

                 円卓参加者(関連研究者、関連首長、関連職員等) 

         第３部  情報交換会                                    18時 30 分～20時 00分  

 

 対 象 ： 市貝町民 

        自治体の首長及び健康増進、介護予防、まちづくり政策等担当職員、その他関係者 

 参加費 ： 第１部 住民参加型シンポジウム           無料 

         第２部 自治体職員等を対象とした円卓会議    １，０００円（県内市町村無料） 

         第３部 情報交換会                   ７，７００円 

宿泊施設 ： 益子館里山リゾートホテル（住所：栃木県芳賀郡益子町大字益子２４３－３） 

         一泊朝食付き（消費税・入湯税込み）1名 1室：１０，０５０円  

 

申込方法：出欠連絡票にご記入いただき、7月末までに下記に電話またはメールにてお申込み下さい。 

  ＜お問い合わせ先＞ 

   一般社団法人 元気づくり大学 （本部：鈴鹿山麓研究所） 

    住所：三重県四日市市西山町 7687番 3    Ｔｅｌ（Fax）： 059-328-3758    

                              E-mail：oosawa2@genkizukuri‐daigaku.jp 

栃木県市貝町役場町民くらし課健康づくり係 

住所：栃木県芳賀郡市貝町大字市塙１２８０  Ｔｅｌ： ０２８５-６８-１１３３  Ｆａｘ：０２８５－６８－４６７１  


